
DOMENICA 28 MAGGIO 2023 

LATISANA (UD) 

REGOLAMENTO E INFORMAZIONI 

L' A.S.D. Athletic Club Apicilia con il Patrocinio del comune di Latisana, ali' Assessorato allo Sport di 
Latisana, Pro Latisana, Consulta dello Sport di Latisana, Patrocinio comune di Ronchis, sotto l'Egidia 
della Federazione Italiana di Atletica Leggera, all'E.P.S. A.IC.S. Comitato Regionale FVG, e in 
collaborazione con alcune associazioni sportive e sociali del territorio Latisanese, organizza 
domenica 28 maggio 2023, la quarta edizione della "TIMENT RUN 10K", manifestazione di atletica 
leggera di corsa su strada inserita nel Calendario Nazionale FIDAL sulla distanza di 1 O km omologati 
e certificati, aperta alle categorie Fidai maschili / femminili - Junior/Promesse/Master/Senior. 

La manifestazione avrà luogo con qualsiasi condizione atmosferica. 

La gara podistica" TIMENT RUN 10K ", vedrà la partenza ed arrivo presso via Rocca di Latisana 
(UD), il tragitto del percorso interesserà il territorio comunale di Ronchis e si svolgerà su un giro unico 
chiuso al traffico. Tratto prevalentemente pianeggiante in asfalto con un breve tratto sterrato. 

L'Associazione sportiva, organizzatrice dell'evento sportivo, in occasione della IV" Edizione, in 

collaborazione con l'Amministrazione comunale di Ronchis (UD), ha predisposto di organizzare il "11° 

Trofeo "Memoria! Dino SELVA" in memoria di un cittadino roncolino appassionato del podismo 

amatoriale che l'ha visto cimentarsi in molti eventi nazionali. 

REQUISITI DI PARTECIPAZIONE ATLETI TESSERATI IN ITALIA 

Alla IV" edizione Timent Run 1 OK, in base a quanto previsto dalle "Norme per l'Organizzazione delle 
Manifestazioni Non Stadia" emanate dalla FIDAL per l'anno 2023. 

• Possono partecipare tutti gli atleti regolarmente tesserati dai 16 anni in poi (millesimo d'età) 
con società affiliate alla FIDAL per l'anno 2023.

• Possono partecipare tutti gli atleti in possesso della tessera Runcard FIDAL con regolare 

certificato medico d'idoneità agonistica specifico per ATLETICA LEGGERA in corso di validità. 

(valevole come assicurazione sportiva e permesso a competere), limitatamente alle persone 

da 20 anni in poi (millesimo d'età).

La tessera è sottoscrivibile On-line sul sito www.runcard.com .

• Possono partecipare tutti gli atleti regolarmente tesserati con un Ente di Promozione Sportiva con
tessera "Runcard EPS" e certificato medico d'idoneità agonistica specifico per ATLETICA
LEGGERA in corso di validità.
La partecipazione alla manifestazione è limitata agli atleti dai 20 anni in poi (millesimo d'età).

✓ Per ogni atleta partecipante, è previsto il possesso di adeguato certificato d'idoneità
alla pratica agonistica per atletica leggera (non sono validi certificati per altre tipologie di sport
quali triathlon, duathlon, ciclismo, ecc.);

• ATTENZIONE, per gli atleti possessori delle Tessere RunCard Fidai e RunCard EPS, il

certificato medico d'idoneità agonistica specifica per l'atletica leggera, in corso di validità,

dovrà essere esibito agli organizzatori in originale, più copia per gli organizzatori e conservato,

agli atti della Società organizzatrice di ciascuna manifestazione.



REQUISITI DI PARTECIPAZIONE ATLETI NON TESSERATI IN ITALIA 

In base a quanto previsto dalle norme per l'organizzazione delle manifestazioni emanate dalla Fidai, 
possono partecipare gli atleti italiani/stranieri non tesserati in Italia alle persone dai 16 anni in 
poi (millesimo d'età) che abbiano i seguenti requisiti: 

• Atleti tesserati a società sportive affiliate a Federazioni Estere di Atletica Leggera
riconosciute dalla WA. All'atto dell'iscrizione dovranno dichiarare l'iscrizione alla società
sportiva di appartenenza. L'autocertificazione (scarica qui) da inviare a
iscrizioni@mysdamveneto.com andrà poi, comunque, firmata in originale al momento del ritiro
del pettorale. 

• Atleti in possesso di Runcard (valevole come assicurazione sportiva e permesso a
competere); limitatamente alle persone da 20 anni in poi (millesimo d'età), e di certificato
medico di idoneità alla pratica agonistica dell'atletica leggera in corso di validità alla data del
28 maggio 2023. Questi atleti possono presentare un certificato medico emesso nel proprio
paese, ma conforme agli esami diagnostici previsti dalla normativa italiana per poter svolgere
attività agonistica, (visita medica- Esame completo delle urine - Elettrocardiogramma a riposo
e dopo sforzo - Spirografia

Suddetto certificato medico deve essere inviato a iscrizioni@mysdamveneto.com al momento 

dell'iscrizione. 

INFORMAZIONI GENERALI 

LA PARTECIPAZIONE ALLA GARA È LIMITATA FINO AD UN MASSIMO DI 500 ATLETI. 

PARTENZA da via Rocca 

• La partenza della gara sarà anticipata da personale apripista e da un gruppo di ciclisti che
indicheranno il percorso della gara.

• Il fine gara sarà indicata dal transito di un gruppo di ciclisti con indicazione sulla pettorina fine gara.

ASSEGNAZIONE PETTORALI 

Escluso i primi 1 O pettorali assegnati agli atleti Top Runners in base ai propri tempi personali sulla 
distanza dei 10km, il numero di pettorale sarà assegnato in maniera progressiva a seconda della data 
di iscrizione. 

RliTilRO PETTORALE 

SABATO 27 maggio dalle ore 15.00 alle ore 19.00 

DOMENICA 28 maggio dalle ore 07.30 alle ore 09.00 

I partecipanti iscritti potranno ritirare personalmente il pettorale con microchip presso la segreteria 
presente con Gazebo in piazza Indipendenza. 

Si ricorda che il pettorale è strettamente personale, non è cedibile a terzi e non potrà essere 
manomesso. La mancata osservanza di queste disposizioni comporta la squalifica dell'atleta. 

In caso di iscrizioni societarie, pervenute alla segreteria su modulo cumulativo, potranno essere ritirati 
i gadget o pacchi gara tutti insieme dal rappresentante della società sportiva se è stata indicata 
questa opzione sul modulo; " 










